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کتاب ماه: لطفا برای ش�روع بحث، مختصری درباره‏ي گذش�ته‏ي 
رش�ته‏ي جمعیت‏شناس�ی و نح�وه‏ي بنیادگ�ذاری آن در نظ�ام 
دانشگاهی و اجرایی جامعه‏ي ایران بفرمایید اصولاً جمعیت‏شناسی 

بر پایه‏ي چه ضرورت‌ها و مناسباتی شکل گرفت؟
 دکتر معینی: در س��ال‌های آغازین ارائه‏ي واحد جمعیت‏شناس��ی 
در دانش��گاه تهران، تدریس درس جمعیت‏شناس��ی به ارزش 2 واحد 
از س��ال 1336 در دانشکده ادبیات دانش��گاه تهران که رشته‏ي علوم 
اجتماعی هم از زیرش��اخه‌های آن دانش��کده بود شروع شده بود. در 
آن زمان آقای دکتر »جمش��ید بهنام« ارائه این درس را عهده‌دار بود. 
درس جمعیت‏شناس��ی در رش��ته‏ي علوم اجتماعی در کنار واحدهای 
درس��ی دیگری مانند جامعه‏شناسی عمومی، روش‌های آماری، روش 
تحقی��ق در علوم اجتماع��ی، روانشناس��ی اجتماعی، مردم‏شناس��ی، 
جغرافیای انس��انی و... برای دوره‏ي کارشناسی آن ارائه می‌شد. پیش 
از این بررس��ی‌های جمعیتی ارزشمندی توس��ط مؤسسه‏ي مطالعات 
و تحقیق��ات اجتماع��ی دانش��گاه تهران انجام ش��ده ب��ود. همچنین 
دانش��گاه ش��یراز، مرکز مطالعاتی را به عنوان مرکز جمعیت‏شناس��ی 
دانش��گاه ش��یراز تأس��یس کرد که مطالعات جمعیتی انجام می‌داد. با 
تأس��یس دانشکده علوم اجتماعی دانش��گاه تهران، یکی از رشته‌های 
تحصیلی در اين دانش��کده، رشته‏ي جمعیت‏شناسی شکل گرفت. بعد 

از انقلاب فرهنگی، به‏تدریج سایر رشته‌ها نیز توجه خاصی به دروس 
جمعیت‏شناسی نشان دادند و این دروس در چارچوب واحدهای درسی 

برخی از رشته‌ها قرار گرفت. 
 نورالهی: در اواخر دهه‏ي 40 شمس��ی در دانشکده علوم اجتماعی 
دانشگاه تهران، رش��ته‏ي جمعیت‏شناسی در مقطع کارشناسی تأسیس 
ش��د که تدریس این رش��ته تا سال 57 ادامه داش��ت. اما بعد از انقلاب 
فرهنگی، بعضی از رش��ته‌ها تجمیع ش��دند و این رش��ته حذف شد. در 
نتیجه، دانشجویانی که در این رشته تحصیل میک‌ردند به اجبار در سایر 
رش��ته‌ها فارغ‏التحصیل ش��دند. اما پس از این رشته‏ي جمعیت شناسی 
وارد سطح کارشناسی ارشد شد. در توضیح این امر باید گفت که به دلیل 
تغییر و تحول جمعیتی ایران احس��اس نیاز شد که همه‏ي دانشجویان 
کش��ور در مورد مسائل جمعیتی ایران شناخت پیدا کنند. به این منظور 
بعد از س��ال 1368 که موضوع تجدیدنظ��ر در تنظیم خانواده و تحدید 
موالید مطرح شد، وزارت علوم ارائه‏ي دو واحد درسی جمعیت و تنظیم 
خانواده را در همه‏ي رشته‌ها اجباری کرد. در سایر شاخه‌های رشته علوم 
اجتماعی )رش��ته‏ي جمعیت‏شناسی در مقطع کارشناسی وجود نداشت( 
دروس جمعیت‏شناس��ی از 2 واحد تا 10 واحد اضافه شد و این به دلیل 
نیاز کشور در آن زمان بود. موضوع شناخت و آشنایی با مسائل جمعیتی 
در سایر کشورها نیز وجود دارد؛ مثلا موضوع جمعیت در هند به عنوان 

سال‌های ابتدایی دهه‏ي 60 را همه با روند افزایش جمعیت به یاد دارند. اما در سال‌های پایانی همان 
دهه، سیاست تنظیم خانواده و تحدید موالید مطرح شد. حال با ورود به دهه‏ي 90 كاهش نرخ باروری 
و رش��د جمعیت در ایران، صدای نگرانی در مورد وضعیت جمعیتی ایران به گوش می‌رس��د. رش��ته‏ي 
جمعیت‏شناس��ی به عنوان مرجع علمی بررس��ی موضوع جمعیتی شناخته می‌ش��ود. بنابراین آشنایی با 
ریشه‏ي شکل‌گیری آن در ایران و نیز نوع نگاه متخصصان رشته‏ي جمعیت‏شناسی به مسائل جمعیتی 
ایران از ضرورت‌های امروز علوم اجتماعی محس��وب می‌ش��ود. به‏منظور بررسی مسائل تخصصی این 
حوزه از علوم اجتماعی، میزگرد تخصصی با حضور دکتر »سیدرضا معینی«، عضو هیأت علمی دانشگاه 
آزاد اس�المی و »طه نورالهی« اس��تاد مدعو دانشگاه علامه طباطبایی برگزار شد که متن حاضر حاصل 

این گفتگو است.
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یک مش��کل ملی شناخته می‌ش��ود به همین خاطر در هند افرادی که 
با مسائل جمعیتی س��روکار دارند، باید دوره‌های تخصصی و آشنایی با 
مس��ائل جمعیتی هند را فراگیرند. بنابراین در کش��ور ما هم با توجه به 
اینکه در ابتدای انقلاب اسلامی جهشی در علوم اجتماعی پدید آمد و از 
طرف دیگر كشور با افزایش جمعیت رو به‏رو بود؛ تفکر ضرورت آشنایی 

با مسائل جمعیتی ایران مطرح شد. 

کتاب ماه: چه ضرورتی برای س�ایر رش�ته‌ها وجود داش�ت که به 
مباحث جمعیت‏شناسی بپردازند؛ برای مثال بعد از انقلاب فرهنگی 
در رش�ته‌های تجمیع ش�ده ذیل علوم اجتماعی تا 9 واحد درسی 
جمعیت‏شناس�ی پیش‏بینی ش�ده بود که این ی�ک چهارم دروس 

تخصصی مثلًا رشته‏ي ارتباطات را شکل می‌داد.
 دکتر معینی: علاوه بر نیازهایی که در رش��ته‌های جامعه‌شناسی، 
پژوهش��گری، مردم‏شناس��ی و حتی مددکاری اجتماع��ی و ارتباطات 
برای آش��نایی با مبانی جمعیت‏شناس��ی وجود دارد. آشنایی با مسائل 
جمعیتی برای بسیاری از رشته‌ها لازم است. جامعه‏شناس، روانشناس، 
آمارشناس، تحلیلگر سیستم‌ها، جغرافیادان، روزنامه‌نگار و... همه نیاز 
دارند به فراخور رش��ته‏ي خود، اطلاعاتی در حوزه‏ي جمعیت‏شناس��ی 
داش��ته باش��ند. وجود رش��ته‏ي جمعیت‏شناس��ی یک ن��وع بینش و 
آینده‌نگ��ری در مورد جامعه ایجاد میک‌ن��د؛ به طور مثال در مطالعات 
اقتصادی برای برنامه‌ریزی در حوزه‏ي توس��عه‏ي اقتصادی لازم است 

از وضعیت جمعيت و آینده‏ي آن داده‌هایی وجود داشته باشد.

 نوراله�ی: جمعیت‏شناس��ی دان��ش کمّی اس��ت ک��ه مطالعه‏ي 
ویژگی‌ه��ای جمعیت را ب��ر مبنای آمار، عدد و رق��م انجام می‌دهد و 
وقتی که به تحلیل‌های اقتصادی، اجتماعی، سیاسی و سایر حوزه‌های 
علوم انسانی وارد می‌ش��ود، به عنوان یک میان‏رشته مطرح می‌شود؛ 

لذا رشته‌های دیگر از آن استفاده میک‌نند.

کتاب ماه: منابع مختلف آماری چه نقشی در تولید آمار و اطلاعات 
جمعیتی در کش�ور دارند؟ علت اینکه سرشماری نفوس و مسکن 
از هر 10 سال به پنج سال تقلیل پیدا کرد چه بود؟ کاهش فاصله 
مطالع�ه‏ي جمعیت�ی چه ضرورتی داش�ته اس�ت؟ آی�ا منابع ثبتی 

نمی‌توانند نقش مکمل را به خوبی ایفا کنند؟
 دکت�ر معین�ی: تولی��د کننده‌ه��ای آمارهای جمعیتی در کش��ور، 
منابع مس��تقلی هس��تند. یکی از این منابع مرکز آمار ایران است که 
سرش��ماری‌های جمعيتی را انجام می‌دهد و اولین سرش��ماری را در 
س��ال 1335 انجام داد. مرکز آمار ای��ران طبق قانون، وظیفه‏ي انجام 
سرش��ماری نفوس را به عهده دارد که این مهم هر 10 س��ال انجام 
می‌ش��ود. در س��ال‌های اخیر دولت یک آئین‌نام��ه‌ای تصویب کرده 
که سرش��ماری هر پنج سال انجام ش��ود. دومین منبع، سازمان ثبت 
احوال کش��ور است که عمدتاً به ثبت وقایع چهارگانه‏ي تولد، ازدواج، 
طلاق و فوت می‌پردازد. منبع مس��تقل سوم وزارت بهداشت، درمان و 
آموزش پزشکی است که در چارچوب وظایف خود به جمع‌آوری برخی 

اطلاعات جمعیتی می‌پردازد. 
 نورالهی: از آنجایی که در دهه‏ي اخیر تحولات جمعیتی در کشور 

در دهه‏ي 60 مشوق اقتصادی تأثیرگذار بود، ولی الان کسی 
به این مشوق‌ها رغبتی نشان نمی‌دهد. علل این امر را باید 
در میان موضوعات اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی، سیاسی و 

روانشناختی جستجو کرد.
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خیلی س��ریع بوده اس��ت و از طرف دیگر منابع ثبتی ما آنچنان قوت 
ندارند که هر دقیقه تغییرات را رصد کنند، بنابراین تصمیم گرفته شد 

که فاصله‏ي مطالعاتی کاهش پیدا کند.

کت�اب ماه: طی س�ال‌های گذش�ته، كاه�ش نرخ باروری و رش�د 
جمعی�ت در ایران نگرانی‌هایی را ایجاد کرده اس�ت؛ به‏طوری که 
پيش‏بینی‌های جمعيتي نشان می‌دهند احتمال اينکه جمعيت ايران 
از س�ال 1430 با نرخ رشد منفي مواجه ش�ود، بسيار زیاد است. 
در م�ورد موض�وع جمعیت ایران و چالش‌ه�ای پیشِ روی آن، چه 

سیاست‌هایی اثرگذار است؟
 دکتر معینی: برای بررس��ی وضعیت جمعیتی ایران لازم است که 
یک نگاه تاریخی به بحث جمعیت داشته باشیم و تحولات آن را مورد 
مداقه قرار بدهیم. قبل از انقلاب اسلامی تحولات جمعیتی به‏گونه‌ای 
بود که ضرورت کنترل جمعیت احس��اس ش��د. از س��ال 1346 رسماً 
سیاست جمعیتی کشور در جهت کنترل و کاهش رشد جمعیت اعلام 
شد. در وزارت بهداشت و درمان وقت )وزارت بهداری( معاونتی ایجاد 
ش��د بود تحت عنوان »تنظیم خانواده« که از نظر آموزشی و اجرایی، 
مس��ائل مربوط به تنظیم خانواده را به عهده داش��ت. از نظر آموزشی، 
سازمان‌های بین‏المللی هم از طریق ارسال منابع، وسایل و تجهیزات 
و ایجاد دوره‌های آموزش��ی به کشور ما کمک میک‌ردند. در نتیجه‏ي 
این فعالیت‌ها، سرش��ماری سال 1355 نش��ان داد که شتاب افزایش 
جمعیت کاهش یافته است. به‏عبارت دیگر اقدامات اولیه‏ي انجام‏شده 

در آن زمان به نتیجه رسید. 
اما پس از انقلاب اس�المی وجود سیاس��ت سهمیه‏بندی اقتصادی 
در زمینه‌ه��ای مختلف اگرچه عادلانه بود، اما در پس خود انگیزه‌های 

افزایش جمعیت را ایجاد میک‌رد. در آن زمان اگر کس��ی می‌خواست 
برای خرید مسکن مورد حمایت باشد، مهمترین امتیازی که در افزایش 
حمایت تأثیر می‌گذاش��ت، تعداد افراد خانوار بود. این موضوع در مورد 
اعطای امتیاز برای س��ایر وس��ایل رفاهی زندگی و حتی سهمیه‏بندی 
ارزاق ص��ادق ب��ود. به هر ح��ال این زمینه‌ها باعث ش��د بدون اینکه 
سیاست جمعیتی شفافی وجود داشته باشد، شاهد بالاترین میزان رشد 
جمعیت کش��ورمان در بین دو سرشماری در سال‌های 1355 و 1365 
باش��یم که در صورت ادامه‏ي همین روند، رشد جمعیت کشور هر 18 

سال یکبار دو برابر می‌شد.
از س��ال 1367 به بعد در مورد وضعی��ت جمعیتی ایران تجدیدنظر 
به‏عمل آمد و طی کنفرانس‌هایی که در این رابطه برگزار شد، عواقب 

افزایش شتابان جمعیت ایران مطرح شد. 
اما در سال 1370 یک تمام شماری تحت عنوان آمارگیری نمونه‌ای 
جاری کش��ور انجام شد. اطلاعات به‏دس��ت آمده از این تمام‏شماری 
نش��ان داد که قائده‏ي هرم س��نی اندکی جمع ش��ده است. ولی این 
ب��ه تنهایی نمی‌توانس��ت دلیلی برای کاهش باروری باش��د؛ چون در 
گروه‌های سنی 0 تا 4 ساله احتمال کم‏شماری بسیار زیاد بود. ولی در 
سرشماری 5 سال بعد، داده‌های به‏دست آمده به وضوح نشان داد که 
قائده‏ي هرم سنی شروع به جمع‏شدن کرده است و این دلیلی قطعی 
بر کاهش باروری بود. از دیدگاه مراحل گذار جمعیتی اگرچه می‌توان 
ادعا کرد که در قبل از انقلاب با کاهش اندک باروری می‌توانیم ادعا 
کنیم که در آن دوره آغازی برای ورود به مرحله‏ي سوم گذار جمعتی 
را تجرب��ه کردیم، اما بعد از انقلاب با ش��تاب افزایش جمعیت نوعی 
بازگش��ت به مرحله‏ي دوم مش��اهده ش��د که با چرخشی دوباره پس 
از س��ال 1365 ورود به مرحله‏ي س��وم گذار جمعیتی را شاهد بودیم. 

راهکارهایی که برای سیاست‌های 
جمعیتی و تعدیل آن ارائه می‌دهند به 

نظر من در جامعه یک مقدار نگرانک‏ننده 
است. یک عده فکر میک‌نند که همان 

مشوق‌های اقتصادی کافی است، 
ولی عده‌ای دیگر می‌گویند در کنار 

سیاست‌های مشوق اقتصادی باید به 
موارد دیگر که مشغله‏ي ذهنی، فرهنگی، 
اجتماعی و روانشناختی مردم نسبت به 

این موضوع است نیز توجه شود.
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نکته‏ي قابل توجه این است که در سال 1390 شتاب کاهش باروری 
بیش از انتظار اتفاق افتاد و قائده‏ي هرم سنی خیلی جمع‌تر شده بود و 

به‏عبارت دیگر باروری نهایی حتی به زیر میزان جایگزینی رسید.
 نوراله�ی: تقریب��اً هم��ه‏ي متخصص��ان در مورد ام��ر بازنگری 
سیاس��ت‌های جمعیت��ی موج��ود هم‏عقیده‌ان��د، ولی هر ک��دام برای 
سیاس��تگذاری آین��ده، نظ��ر متفاوتی ارائ��ه می‌دهند. ه��ر فردی که 
جمعیت منطقه‌ای را بررس��ی و مش��اهده میک‌ند بای��د دو اصل گذار 
جمعیت‏ش��ناختی و گ��ذار انتقال س��نی جمعیت را م�الک قرار دهد. 
براس��اس گذار جمعیت‏ش��ناختی باید گفت که در موض��وع باروری، 
هم رفتاره��ای اجتماعی و هم رفتارهای روانش��ناختی تأثیرگذارند و 
محققین نی��ز باید به این رفتارها در خانواده توج��ه کنند. بر این مبنا 
در اینجا س��ؤال می‌شود که چرا در بعضی مواقع مشوق‌های اقتصادی 
مؤثر نیس��ت؟ در دهه‏ي 60 مشوق اقتصادی تأثیرگذار بود، ولی الان 
کس��ی به این مشوق‌ها رغبتی نشان نمی‌دهد. علل این امر را باید در 
میان موضوعات اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی، سیاسی و روانشناختی 

جستجو کرد.
در گذار باروری، یکی از عواملی که باعث کاهش باروری می‌ش��ود 
موضوع گذار مرگ‏ومیر است؛ یعنی کاهش مرگ‏ومیر در کنار باروری 
اس��ت. در دهه‏ي ۵۰ شمسی بر پایه‏ي محاسبات مرکز آمار، از 1000 
نوزادی که در آن سال‌ها متولد می‌شد 112 تا 120 نوزاد فوت میک‌رد 
و اولین س��الگرد تولد خود را نمی‌دید؛ اما الان از هر 1000 نوزاد که 
متولد می‌ش��ود 25 نوزاد اولین س��الگرد تولد خود را نمی‌بیند و قبل از 
یک س��الگی فوت میک‌ند. با این وضعیت نمی‌توان گفت که مرگ را 
زی��اد کنیم تا باروری زیاد ش��ود و در هیچ جامع��ه‌ای عقب‏گرد انجام 

نمی‌شود.

ام��ا در مورد گذار در ب��اروری باید گفت که مراحل باروری ایران با 
توجه به اینکه نوس��انات زیادی داشته، به هفت یا هشت گذار تقسیم 
ش��ده اس��ت. مرحله‏ي اول اوایل دهه‏ي 50 اس��ت ک��ه یک دوره‏ي 
طولان��ی، باروری بالا را تجربه کرده اس��ت؛ اما نکت��ه‏ي قابل توجه 
اینک��ه هرچند سیاس��ت کنترل و کاهش باروری در س��ال 46 به‏طور 
رسمی اعلام شد، ولی قبل از این حتی در دهه‌های 20 و 30 موضوع 
تحدید موالید و اس��تفاده از وسایل تنظیم خانواده در جامعه‏ي شهری 

ایران مشاهده می‌شود.
در مرحل��ه‏ي دوم، روند قبلی ادامه داش��ت؛ یعن��ی برخلاف اعمال 
برنامه‏ي تنظیم خانواده در دهه‏ي ۱۳۵۰، باروری روند ثابتی داشته است 
که نزدیک به هفت نوزاد برای هر زن بوده است. هرچند در این سال‌ها 
اندکی کاهش در س��طح باروری مش��اهده می‌شود که ناشی از ادامه‏ي 
سیاس��ت تنظیم خانواده و تحدید موالید بوده است، ولی مجدداً باروری 
در سال‌های شروع انقلاب افزایش یافت. حالا اگر همه‏ي این مراحل را 
نگاه کنیم، اوج آن در دهه‏ي 60 بوده اس��ت که 6/5 نوزاد برای هر زن 
را در سطح باروری می‌بینید. بعد از آن برنامه‏ي تنظیم خانواده مجدداً در 
جامعه اجرا شد. در نتیجه از سال 1364 اثری از کاهش باروری در کشور 
پدیدار می‌ش��ود که نقطه‏ي ش��روع آن از سال 68 بعد از طرح موضوع 

کنترل جمعیت در سمینار مشهد و اصفهان بوده است. 
هدف تنظیم خانواده در س��ند برنامه‏ي اول توسعه در اواخر دهه‏ي 
۱۳۶۰، کاهش میزان باروری کل به 2/3 نوزاد یعنی 0/2 بیشتر از حد 
جایگزینی برای هر مادر تا س��ال ۱۳۸۹ بوده است. در حالیک‏ه وقتی 
برنامه‏ي اول تمام ش��د، در اواسط دهه‏ي 70، باروری کشور به همین 
حد رس��یده بود؛ یعنی 15 سال زودتر از آنچه که در برنامه دیده شده 
بود. حالا باید دید که قبل از س��ال 1375 چه اتفاقاتی افتاده است که 

 در مورد گذار در باروری باید گفت که 
مراحل باروری ایران با توجه به اینکه 
نوسانات زیادی داشته، به هفت یا هشت 
گذار تقسیم شده است.

 نگرانی افرادی که معتقدند باید برنامه‏ي 
جایگزین مرحله‏ي انتقال سنی را اجرا 
کنیم؛ این است که با همین وضعیت 
10 درصد جمعیت ایران از سال 1410 
در سن 65 سال بیشتر یعنی در سن 
سالمندی خواهند بود.
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منجر به این واقعه ش��ده اس��ت؟ بعد از سال 1375 که میزان باروری 
کل نزدی��ک به 2/6 بود یعنی ح��د برنامه بعد از آن یعنی الان که در 
سال 91 هس��تیم میزان باروری کل نزدیک به 1/7۵ فرزند برای هر 
زن محاس��به شده است. یعنی حالا 0/8 کاهش یافته است. تجربه‌ای 
که هیچ جای دنیا دیده نشده است که در مدت 10 سال سطح باروری 
کل از 6/5 فرزند به 2/5 فرزند برسد. حالا اتفاقات بعدی روند کاهش 

سطح باروری در جمعیت شناسی چگونه تعریف و بیان می‌شود.
 قبل از آنکه پرس��یده شود در چه س��الی رشد جمعیت صفر )تعداد 
موالید برابر تعداد فوت( و رو به منفی )تعداد موالید کمتر از تعداد فوت( 
خواهد ش��د؟ باید ببینیم جمعیتی که حاصل کاهش باروری دهه‌های 
70 و 60 می‌باش��د دارای چه س��اختمان س��نی و جنسی است و گذار 
س��نی به چه ش��کلی است؟ گذار سنی را بدین ش��کل بیان و تعریف 
میک‌نند که یک گذار س��نی جمعیت در مس��یر کامل ش��دن همه‏ي 
آثارش در یک جمعیت، از آن س��الی که باروری بالا بوده ش��روع به 
کاهش میک‌ند و در این جهت نیز مرگ‏ومیر شروع به کاهش میک‌ند. 
کامل شدن این گذار سنی حداکثر 150 سال طول میک‌شد، ولی این 
مدت در مورد ایران حداکثر نصف خواهد شد و 75 سال طول خواهد 
کش��ید که الان حدود 30 سال آن سپری شده است و حدود 45 سال 
آن باقی مانده اس��ت. یعنی با این وضعیت حدود س��ال 1430 رس��ماً 
موازنه برقرار اس��ت. به عبارتی تعداد ولادت و فوت مس��اوی خواهد 
بود؛ یعنی رش��د جمعیت صفر خواهد ش��د و از آن سال به بعد هم رو 

به منفی خواهد شد.
طبق اولین بررس��ی‌ها مشخص ش��د که مرحله‏ي اول انتقال سنی 
جمعیت ایران س��ال 1389 کامل ش��ده اس��ت و نوجوانان و کودکان 
تعدادش��ان کاملًا کاهش یافته اس��ت. سرش��ماری س��ال 1390 نیز 
این نظ��ر را تأئید میک‌ند. مرحله‏ي دوم انتق��ال جمعیتی را مرحله‏ي 
جوانی جمعی��ت می‌گویند. با توجه به افزایش ب��اروری اوایل دهه‏ي 
60، جمعی��ت ای��ران از س��ال 1375 )اگر آغاز س��ن جوان��ی را طبق 
جمعیت‏شناس��ی 15 سال تعریف کنیم( وارد دوره‏ي جوانی شده است. 

مرحله‏ي س��وم انتقال جمعیتی افزایش میانسالان است. انتقال سنی 
نشان می‌دهد که از سال 1390 رسماً این مرحله‏ي انتقال آغاز شده و 
مرحله‏ي جوانی جمعیت وارد میانسالی شده است. نگرانی افرادی که 
معتقدند باید برنامه‏ي جایگزین مرحله‏ي انتقال سنی را اجرا کنیم؛ این 
اس��ت که با همین وضعیت 10 درصد جمعیت ایران از سال 1410 در 
سن 65 سال بیش��تر یعنی در سن سالمندی خواهند بود. این به یک 
برنامه‌ریزی دقیق نی��از دارد. همچنین در این میان موضوع پنجره‏ي 
جمعیتی مطرح می‌ش��ود که اندیش��مندان اقتصادی و جمعیتی کشور 
معتقدن��د ضمن توجه به حد متناس��ب جمعيتی، بای��د به پایه‏ي هرم 
توجه لازم را داش��ته باش��یم. باید برنامه‏ریزی کنیم که از سال 1410 
به بعد پایه‏ي هرم دوباره تعدیل شود و نیز باید توجه داشته باشیم که 
حداقل 10 درصد از جمعیت ایران وارد س��ن س��المندی خواهد شد و 

برای سالمندان برنامه‏ریزی کنیم. 
در خوش��بینانه‌ترین وضعیت اگر هر زن 2/1 فرزند در سال ۱۴۳۰ 
داش��ته باشد، باز میزان جمعیت سالمند کشور ما بین 15 تا 20 درصد 
خواهد بود. بدبینانه‌ترین حالت این اس��ت که کاهش رش��د جمعیت و 
همین‏طور کاهش موالید ادامه داش��ته باش��د و در سال 1430 میزان 
ب��اروری کل ب��ه 1/3 فرزند برس��د. اگر سیاس��ت‌های اتخاذی جدید 
تأثی��ر بگذارد و وضعیت باروری س��ال 1385 ت��ا 1390 یعنی 1/9 تا 
1/7 فرزن��د برای هر زن ادام��ه پیدا میک‌ند و اگر سیاس��ت‌ها خیلی 
تأثی��ر بگ��ذارد و اندازه‏ي جایگزین��ی یعنی 2/1 ب��اروری کل و یک 
دختر جایگزین مادر در آینده داش��ته باش��یم، بین 15 تا 20 درصد از 
جمعیت کشور را سالمند خواهیم داشت. پس نگرانی‌های هر دو گروه 
افزای��ش و وضع مطلوب جمعیت منطقی اس��ت. ولی راهکارهایی که 
برای سیاس��ت‌های جمعیتی و تعدیل آن ارائه می‌دهند به نظر من در 
جامعه یک مقدار نگرانک‏ننده اس��ت. یک عده فکر میک‌نند که همان 
مشوق‌های اقتصادی کافی است، ولی عده‌ای دیگر می‌گویند در کنار 
سیاست‌های مشوق اقتصادی باید به موارد دیگر که مشغله‏ي ذهنی، 
فرهنگی، اجتماعی و روانش��ناختی مردم نس��بت به این موضوع است 

به نظر من سیاست‌های موجود جمعیتی 
کشور نیاز به بازنگری دارد و بازنگری‌ها 
باید با توجه به درس‌های گرفته شده از 

تجربیات و پرهیز از سیاست‌های افراط و 
تفریط انجام شود.



9

1391 دی 
5 8 ه ر ش��ما

ضرورت بازنگری در سیسات‌های جمعیتی کشور

نیز توجه ش��ود. بالاخره از نظر خانواده‌ها هم با نوس��انات اقتصادی و 
افزایش قیمت‌ها تربیت یک فرزند به این س��ادگی نیست. اما در مورد 
پنج��ره‏ي جمعیتی باید عرض کنم که بعض��ی از متفکرین اقتصادی 
معتقدند که فرصت جمعیتی به‏طور کامل در رش��د اقتصاد تأثیر ندارد، 
اما ما باید بتوانیم این موضوع را درس��ت مدیریت کنیم؛ زیرا هیچ‏یک 
از دانشمندان اقتصادی منکر تأثیر فرصت پنجره‏ي جمعیتی نشده‌اند؛ 
مثلًا در آسیای جنوب شرقی 25 درصد از رشد اقتصادی آن‌ها ناشی از 
این فرصت یا سود جمعیتی است که این کشورها در افزایش جمعیت 
داش��ته‌اند. ما هم می‌توانیم از این فرصت بهره‌مند شویم. این فرصتی 

است که از سال 1384 در کشور ما شروع شده است.

کت�اب م�اه: چ�ه تفاوتی بی�ن کاهش ب�اروری دوره‌ه�ای مختلف 
وج�ود دارد؟ جمعیت‏شناس�ان ام�روز از ض�رورت بهره‏گی�ری از 
پنج�ره‏ي جمعیتی یا فرص�ت طلايي صحبت میک‌نن�د با توجه به 
پتانسیل‌های جمعیت کنونی برای ساختار جمعیتی کشور کاربست 

چه سیاست‌هایی بهتر و مفیدتر خواهد بود؟
 دکت�ر معین�ی: تجربه‏ي کاهش باروری قب��ل از انقلاب به لطف 
آگاهی عمیق زوج‌ها حاصل نشده بود. در آن زمان زوج‌های کم سواد 
و بی‌س��واد با روش‌های مدرن پیش��گیری از باروری آشنایی نداشتند. 
به رغم آنکه بعد از انقلاب اس�المی تا چند سال، سیاست جمعیتی در 
محاق فراموش��ی قرار گرفت، ولی اقدام��ات عمرانی زیادی که انجام 
ش��د به‏طور غیرمس��تقیم نوعی اثر کاهش��ی بر روند ش��تاب افزایش 

جمعیت داشته است؛ مثلًا شتاب قابل ملاحظه‏ي برق‏رسانی به روستا 
و نیز دسترسی روستاییان به رسانه‌ها موجب افزایش آگاهی‌های آنان 
ش��د. علاوه بر این در بعد از انقلاب ما ش��اهد شتاب باسوادی به‏ویژه 
در بین زنان هس��تیم. همچنین درصد اف��راد دارای تحصیلات عالی 
به‏ویژه زنان افزایش چشمگیر یافته است. به‏علاوه جاده‌سازی، ایجاد 
راه‌ها و گسترش ارتباطات و مجموعه تحولات فوق، به نوعی موجب 
ارتقاء آگاهی‌ها ش��د، در نتیجه آرمان‌های شهری و روستایی در مورد 
تعداد فرزند، مشابه هم شده است. در مورد تعداد فرزندان، دیدگاه‌های 
جمعیت روس��تایی بیش از گذش��ته به جمعیت ش��هری نزدیک شده 

است.
نتای��ج سرش��ماری‌های س��ال 1385 و 1390 نش��ان داد که بعد 
خان��وار کاهش یافته اس��ت. برخی کاه��ش بعد خان��وار را دلیل بر 
کاهش ب��اروری می‌دانند. نکته‏ي مهم این اس��ت ک��ه کاهش بعد 
خان��وار تنها در اث��ر کاهش میزان باروری نیس��ت، بلکه تحت تأثیر 
عوام��ل اجتماع��ی اقتصادی فرهنگی مختلفی ق��رار دارد؛ به عنوان 
مثال گذار از خانواده‏ي گس��ترده به خانواده‏ي هس��ته‌ای تحت تأثیر 
نوگرایی خانواده‌ها از بعد خانوار میک‌اهد. زوج‌های جوان امروزی با 
تش��کیل خانواده تمایلی به زندگی کردن با والدین همسر را ندارند، 
در نتیج��ه میانگین تعداد اف��راد در خانوار علاوه ب��ر تأثیرپذیری از 
کاه��ش ب��اروری در اثر عوامل ف��وق نیز کاهش یافته اس��ت. نگاه 
به مس��ائل جمعیت��ی در موقعیت امروزی کش��ور چنانچه با توجه به 
اولویت‌ه��ا باش��د، نگرانی‌ها از کاهش باروری کمرنگ خواهد ش��د. 

در آسیای جنوب شرقی 25 درصد از رشد اقتصادی آن‌ها 
ناشی از این فرصت یا سود جمعیتی است که این کشورها 

در افزایش جمعیت داشته‌اند. ما هم می‌توانیم از این فرصت 
بهره‌مند شویم. این فرصتی است که از سال 1384 در کشور 

ما شروع شده است.
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توجه بر اولویت‌ها اقتضا دارد که به مس��ائل جمعیتی نسلی پرداخته 
شود که حاصل از رشد شتابان جمعیت در دهه‏ي اول انقلاب است؛ 
این همان نس��لی است که به هنگام تولد، تهیه‏ي شیر خشک برای 
آنان از مسائل کشور بود و با رسیدن به سن مدرسه، دبستان‌ها چند 
نوبته ش��د و مدرسه‏سازی ش��تاب گرفت. با رسیدن به سن دانشگاه 
برای این نسل تعداد زیادی به مراکز تحصیلات عالی کشور افزوده 
ش��د. این نس��ل که امروزه جوان‏ترین آنان دهه‏ي دوم زندگی خود 
را پشت سر گذاشته‌اند، در اصطلاح جمعیت‏شناسی تشکیل‏دهنده‏ي 
پنچ��ره‏ي جمعیت��ی (demographic window) هس��تند. اس��تفاده 
از نی��روی بالقوه‏ي پنجره جمعیتی در برخی از کش��ورهای آس��یای 
جنوب شرقی، موجب شتاب توس��عه‏یافتگی شد. استفاده‏ي بهینه از 
این نیروی بالقوه مورد توصیه است. علاوه بر آن ایجاد فرصت‌های 
شغلی، تس��هیلات در تشکیل خانواده و حمایت در تهیه‏ي مسکن و 
س��ایر امکانات رفاهی برای نس��ل حاصل از باروری شتابان گذشته 
اهمی��ت زی��ادی دارد. علاوه ب��ر آن از هم‏اکن��ون برنامه‏ریزی‌های 
لازم در زمینه‌ه��ای مختل��ف برای تأمین دوران س��الخوردگی آنان 

می‌بایس��تی مورد توجه خاص قرار گیرد. 
نکت��ه‏ي دیگری که موج��ب رفع نگرانی از کاهش رش��د جمعیت 
می‌ش��ود، این است که این نس��ل به علت آنکه تعدادشان زیاد است، 

حت��ی اگر فرزاندان کمی به دنی��ا بیاورند، موجب جلوگیری از کاهش 
رش��د جمعی��ت خواهند ش��د. بنابراین توجه به مس��ائل روز جمعیتی، 
اهمیتی به مراتب بیش��تر از نگرانی کاهش باروری دارد که شاید این 

کاهش در چند دهه‏ي دیگر مشکلی در پی داشته باشد.
 نوراله�ی: چند مس��ئله را باید م��ورد توجه قرار داد؛ اول اینکه 
باید پنجره‏ي جمعیتی که به‏وجود آمده اس��ت را به‏درستی مدیریت 
و هدای��ت کنی��م و دوم اینکه در گذار س��اختار س��نی، همواره به 
نس��بت‌ها و س��هم گروه‌ه��ای مختلف جمعیتی حس��اس باش��یم. 
مرحله‏ي اول س��نی گذار جمعیتی را پش��ت س��ر گذاش��ته‌ایم، اما 
در م��ورد مراحل دوم و س��وم باید گفت که به پایه‏ي هرم س��نی 
جمعیت کش��ور توجه لازم را داش��ته باش��یم. به عبارت دیگر باید 
ه��ر دو مراح��ل را همزمان مدیریت و به آن توج��ه کنیم. یکی از 
نیازه��ای جامعه برای بقا و تولیدمثل حداقل، به اندازه‏ي ش��اخص 
جایگزینی اس��ت. به نظر من سیاس��ت‌های موجود جمعیتی کشور 
نی��از ب��ه بازنگ��ری دارد و بازنگری‌ها باید با توج��ه به درس‌های 
گرفته ش��ده از تجربی��ات و پرهیز از سیاس��ت‌های افراط و تفریط 
انجام ش��ود. اگر هر گروه سیاست خود را در پیش بگیرد، در نتیجه 
نگرانی‌ه��ا در خصوص نبود سیاس��ت‌های جمعیتی جامع، کارآمد و 

مؤثر در کش��ور ادامه خواهد داش��ت.


